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Planowanie długoterminowe

Nadawanie rygorystycznych priorytetów działaniom

Parametryzowanie i stałe monitorowanie ważnych dla nas aspektów otoczenia

Zarządzanie sobą: życie z pasją, w miłości do życia i ciągłej samorealizacji

https://www.korzeniowski.pl/
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DLA KOGO?

KAŻDY KROK NA WAGĘ ZŁOTA

Dla zespołów/ menedżerów /liderów/ specjalistów

PODCZAS WORKSHOPU UCZESTNICY WARSZTATU: 

Poznają sprawdzoną w praktyce sportowej i biznesowej strategie osiągania celów 
Zyskają nową, mistrzowską perspektywę dla swojego modelu działania a co więcej ustalą, jakie mają być
kamienie milowe, cele giganty i średniodystansowe cele etapowe 
Zidentyfikują najbardziej produktywne działania w obszarze: pracy, relacji, biznesu, zdrowia i pasji 
Określą warunki dla budowania równowagi sprzyjającej tak rozwojowi zawodowemu, jak i osobistemu 
Ustalą i zaprojektują nawyki, które doprowadzą ich do realizacji swoich celów 

https://www.korzeniowski.pl/
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JAKIE KORZYŚCI DLA ZESPOŁU

KAŻDY KROK NA WAGĘ ZŁOTA

Zespół odnajdzie się lepiej w sytuacji zawodowej
Zespół wymieni między sobą doświadczenia i spojrzy na swoją pracę z innej nowej perspektywy
Zespół będzie miał okazję do wzmocnienia relacji oraz rewitalizacji kultury organizacyjnej
Zespół zweryfikuje swoją strategię działania i będzie miał okazję wzmocnić ją o punkty ze strategii mistrza olimpijskiego
Zespół popracuje nad najważniejszymi obecnie wyzwaniami

JAKA BĘDZIE FORMUŁA WORKSHOPU: 
Warsztat będzie miał formę stacjonarną: (2,5 dnia - od godziny 15:00 dnia pierwszego do godziny 16:00 dnia trzeciego) 

od Centrum Warszawy
Noclegi: w pokojach 2-3 osobowych 

Kto poprowadzi: Rober Korzeniowski, Aleksandra Pogorzelska

Miejsce: Karma House, domek golfowy z luksusowym zapleczem hotelowo-restauracyjnym, Gościeńczyce koło Grójca 40 minut 

Ilość miejsc: 18

https://www.korzeniowski.pl/
https://karmahouse.pl/


PLANOWANIE DŁUGOTERMINOWE

Jak wzorem Mistrza Olimpijskiego zarzucać wędkę         
„tu i teraz do tam i wtedy”?
Jak nie tracić motywacji, kiedy realizujesz cele Giganty?
Jak zwiększać szanse na realizację celów?
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https://www.korzeniowski.pl/


NADAWANIE RYGORYSTYCZNYCH 
PRIORYTETÓW DZIAŁANIOM

W jaki sposób Robert Korzeniowski ustala priorytety
działania?
Jak rozpoznawać, które cele/działania są dla nas
priorytetami?
W jaki sposób układać priorytety osobiste i zawodowe? 
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https://www.korzeniowski.pl/


PARAMETRYZOWANIE I STAŁE MONITOROWANIE WAŻNYCH
DLA NAS ASPEKTÓW OTOCZENIA

Dlaczego Robert Korzeniowski przykładał dużą wagę do stałego
badania i kontrolowania najważniejszych czynników wpływających
na 100% wykorzystanie potencjału?
Jak dzięki dobrze określonym wskaźnikom, zwiększać
prawdopodobieństwo sukcesu?
Jak monitorować swoje postępy, by zyskać motywację do dalszego
działania?
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https://www.korzeniowski.pl/


ZARZĄDZANIE SOBĄ: ŻYCIE Z PASJĄ, W MIŁOŚCI DO ŻYCIA 
I CIĄGŁEJ SAMOREALIZACJI

W jaki sposób mistrzowie budują swój life-work balance? 
W jaki sposób poszukiwać i pielęgnować swoje pasje? 
Dlaczego równowaga życiowa jest istotna dla naszego
dobrostanu psychicznego? 
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https://www.korzeniowski.pl/


11

EKSPERCI

ROBERT KORZENIOWSKI
Mistrz Olimpijski

ALEKSANDRA POGORZELSKA
Psycholog strateg biznesu

https://www.korzeniowski.pl/
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Warsztat (2,5 dnia)
+ pełen pobyt (noclegi, wyżywienie)

5000 zł netto
+ 23 % VAT 

INWESTYCJA W WORKSHOP

W przypadku całej grupy z jednej firmy  (12 - 20 osób) cena do ustalenia

https://www.korzeniowski.pl/
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DLA KOGO PRACOWALIŚMY

ABB
Adamed
Alstom
ARUP
Astra Zeneca
Axa
Bank Pekao s.S.
BASF
Bausch and Lomb
Bosch
BGK
Biofarm
BNP Paribas
Coca-Cola
Cisco

Citi Bank Handlowy
Citroen
Dako
Danfoss
Dell
Duon
Energa
Euco
Eurovision
Extatel
Freseniuss Kiabi
Gefco
Geodis
Gls
Goodyear

Google
Gothaer
GSK
HDI
Henkel
ING
Johnson & Johnson
Lafarge
Lewiatan
Lidl
McDonalds
MetLife
Microsoft
MSD
Nestle

Netia
Nike
Optibuy
Orange
P&G
Pelon - DOZ
Peugeot
Philip Morris
Polkomtel
Pracuj.pl
PZU
Raiffeisen Bank
Shell
Siemens
Signity

Suzuki
T-Mobile
Tax Care
Toyota
Veolia
Vienna Insurance Group
Volkswagen
Sabre
Sandoz
Seat
Servier
Schindler
Schneider Electrics

https://www.korzeniowski.pl/
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OFERTA W SKRÓCIE

CO I DLA KOGO? UCZESTNICY: KORZYŚCI DLA ZESPOŁU

KAŻDY KROK NA WAGĘ ZŁOTA
workshop dla zespołów, 

menedżerów, liderów

CENA: 5000 ZŁ + 23% VAT
Czas trwania: 2,5 dnia (2 noclegi)

Miejsce: Karma House

PROWADZĄCY:
Robert Korzeniowski

Aleksandra Pogorzelska

Poznają sprawdzoną w praktyce sportowej     
i biznesowej strategie osiągania celów 
Zyskają nową, mistrzowską perspektywę dla
swojego modelu działania a co więcej ustalą
jakie mają być kamienie milowe, cele giganty
i średniodystansowe cele etapowe. 
Zidentyfikują najbardziej produktywne
działania w obszarze: pracy, relacji, biznesu,
zdrowia i pasji 
Określą warunki dla budowania równowagi
sprzyjającej tak rozwojowi zawodowemu, jak  
i osobistemu 
Ustalą i zaprojektują nawyki, które
doprowadzą ich do realizacji twoich celów 

Zespół odnajdzie się lepiej w sytuacji
zawodowej
Zespół wymieni między sobą doświadczenia     
i spojrzy na swoją pracę z innej nowej
perspektywy
Zespół będzie miał okazję do wzmocnienia
relacji oraz rewitalizacji kultury organizacyjnej
Zespół zweryfikuje swoją strategię działania    
i będzie miał okazję wzmocnić ją o punkty      
ze strategii mistrza olimpijskiego
Zespół popracuje nad najważniejszymi obecnie
wyzwaniami

https://www.korzeniowski.pl/


KARMA HOUSE



ADRES
RK-2B Active Robert Korzeniowski
ul. Nowoursynowska 121D
02-797 Warszawa

TELEFON
+48 506 110 213

NAPISZ MAILA
aleksandra.pogorzelska@championconsulting.pl

DANE
KONTAKTOWE


